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Materi Pokok
Akhlak Terpuji dalam Kehidupan Sehari-hari



Sub Materi

1. Adab Berjalan dalam Islam
2. Adab Makan dan Minum
3. Adab Berpakaian (Laki-laki & Perempuan)
4. Dalil-dalil dan Hikmah Pelaksanaan

Alokasi Waktu
2 JP (80 menit)

Metode
Pembelajaran

Demonstrasi, Simulasi, Diskusi, Role Play,
Observasi

TUJUAN PEMBELAJARAN

Peserta didik dapat menjelaskan pengertian dan pentingnya adab dalam Islam
dengan pemahaman yang komprehensif.

Peserta didik dapat mempraktikkan adab berjalan, makan, minum, dan berpakaian
sesuai tuntunan Rasulullah SAW.

Peserta didik dapat menyebutkan minimal 5 adab makan dan 5 adab berpakaian
beserta dalil-dalilnya.

Peserta didik dapat menganalisis hikmah dan manfaat penerapan adab Islami
dalam kehidupan sehari-hari.

Peserta didik menunjukkan perubahan perilaku positif dalam aktivitas sehari-hari
setelah mempelajari materi.

DIMENSI PROFIL PELAJAR (DP)

☑ Beriman dan Bertakwa ☑ Bernalar Kritis

☑ Mandiri ☑ Bergotong Royong



☑ Berkebinekaan Global ☑ Berakhlak Mulia

☑ Kreatif

MATERI PEMBELAJARAN

 "Sesungguhnya Allah itu indah dan menyukai keindahan, Allah itu

baik dan menyukai kebaikan, Allah itu bersih dan menyukai

kebersihan." (HR. Muslim) 

  A. ADAB BERJALAN DALAM ISLAM

1. Berjalan dengan Tenang dan Wajar: Tidak tergesa-gesa

atau terlalu lambat (QS. Al-Isra: 37)

✓

2. Tidak Sombong dan Angkuh: Berjalan dengan rendah

hati, tidak membusungkan dada

✓

3. Menjaga Pandangan: Tidak melihat ke kanan-kiri

secara berlebihan

✓

4. Memberi Salam: Mengucapkan salam ketika

berpapasan dengan sesama muslim

✓

5. Mendahulukan Orang Tua: Memberi jalan dan

menghormati yang lebih tua

✓



Hadits Pendukung:

"Hendaklah kalian berjalan dengan tenang (tawadhu), dan janganlah

berjalan dengan angkuh, karena sesungguhnya Allah tidak menyukai

orang yang sombong dan membanggakan diri." (HR. Tirmidzi)

  B. ADAB MAKAN DAN MINUM

6. Berjalan di Sisi Kanan Jalan: Sebagaimana sunnah

Rasulullah SAW

✓



اكُمْ نَ قْ زَ ا رَ اتِ مَ بَ يِّ نْ طَ وا كُلُوا مِ نُ ينَ آمَ ا الَّذِ هَ يُّ ا أَ يَ

QS. Al-Baqarah: 172 - "Wahai orang-orang yang beriman,

makanlah dari rezeki yang baik yang Kami berikan

kepadamu."

ADAB SEBELUM MAKAN:

ADAB SAAT MAKAN:

1. Mencuci tangan dengan bersih✓

2. Membaca basmalah: "Bismillah"✓

3. Duduk dengan sopan (tidak berdiri atau

berbaring)

✓

4. Makan makanan yang halal dan baik✓

1. Makan dengan tangan kanan✓

2. Mengambil makanan yang terdekat✓

3. Tidak mencela makanan✓

4. Mengunyah dengan baik dan tidak terburu-buru✓

5. Tidak makan sambil berbicara dengan mulut

penuh

✓

6. Tidak makan berlebihan (israf)✓



  C. ADAB BERPAKAIAN DALAM ISLAM

ا رِيشً كُمْ وَ آتِ وْ ارِي سَ وَ ا يُ اسً بَ كُمْ لِ لَيْ ا عَ لْنَ نزَ دْ أَ مَ قَ نِي آدَ ا بَ يَ

ADAB SETELAH MAKAN:

Sunnah Rasulullah dalam Minum:

1. Berhenti sebelum kenyang✓

2. Menjilati jari-jari sebelum dicuci✓

3. Membaca hamdalah: "Alhamdulillah"✓

4. Membersihkan mulut (bersiwak/menggosok

gigi)

✓

Minum dengan tangan kanan sambil duduk✓

Tidak bernafas di dalam gelas✓

Minum tiga tegukan dengan jeda✓

Membaca basmalah sebelum minum dan

hamdalah setelahnya

✓



QS. Al-A'raf: 26 - "Wahai anak cucu Adam! Sesungguhnya

Kami telah menyediakan pakaian untuk menutupi auratmu

dan untuk perhiasan bagimu."

UMUM (LAKI-LAKI & PEREMPUAN):

KHUSUS LAKI-LAKI:

KHUSUS PEREMPUAN:

1. Menutup aurat sesuai ketentuan syariat✓

2. Pakaian bersih, rapi, dan tidak kotor✓

3. Tidak menyerupai pakaian lawan jenis✓

4. Membaca doa ketika mengenakan pakaian baru✓

5. Memulai dengan sebelah kanan ketika memakai✓

1. Tidak memakai pakaian dari sutera (bagi yang mampu)✓

2. Tidak memakai emas (selain cincin perak)✓

3. Celana/pakaian tidak melebihi mata kaki (isbal)✓

4. Tidak menyerupai pakaian wanita✓

1. Menutup seluruh tubuh kecuali wajah dan telapak

tangan

✓

2. Pakaian tidak ketat sehingga membentuk lekuk tubuh✓

3. Tidak transparan atau tipis✓

4. Tidak menyerupai pakaian laki-laki✓



 PERINGATAN: Pakaian bukan sekadar penutup tubuh, tetapi

identitas dan perlindungan kehormatan seorang muslim/muslimah.

  D. HIKMAH DAN MANFAAT ADAB ISLAMI

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

5. Tidak berlebihan dalam berdandan✓

1. Mendapatkan Ridha Allah: Setiap adab yang sesuai

sunnah bernilai ibadah

✓

2. Kesehatan Fisik: Adab makan-minum menjaga

kesehatan pencernaan

✓

3. Perlindungan Diri: Adab berpakaian melindungi

kehormatan dan harga diri

✓

4. Kepribadian Mulia: Membentuk karakter yang disiplin

dan teratur

✓

5. Hubungan Sosial Baik: Adab berjalan dan bergaul

mempererat ukhuwah

✓

6. Pendidikan Karakter: Melatih kesabaran, kedisiplinan,

dan pengendalian diri

✓



 Pembagian Waktu: Pendahuluan (15') | Kegiatan Inti (55') | Pembagian Waktu: Pendahuluan (15') | Kegiatan Inti (55') |

Penutup (10')Penutup (10')

A. Pendahuluan (15 menit)

1. Pembukaan (5 menit): Salam, doa, presensi, ice breaking tentang
kebiasaan sehari-hari
2. Apersepsi (5 menit): Menampilkan video singkat perbedaan adab Islami vs
perilaku umum
3. Motivasi (3 menit): Menyampaikan pentingnya adab sebagai identitas
muslim
4. Penjelasan Tujuan (2 menit): Menyampaikan tujuan pembelajaran dan
manfaat praktis

B. Kegiatan Inti (55 menit)

1. Eksplorasi (20 menit):

• Presentasi Multimedia: Guru menjelaskan konsep adab dalam Islam dengan
powerpoint
• Demonstrasi Langsung: Guru mempraktikkan adab makan-minum yang
benar
• Video Tutorial: Menampilkan video adab berpakaian sesuai syariat
• Diskusi Interaktif: Tanya jawab tentang pengalaman siswa

2. Elaborasi (25 menit):

• Kelompok Praktek: Membagi siswa menjadi 4 kelompok:
   - Kelompok 1: Simulasi adab berjalan di lingkungan sekolah
   - Kelompok 2: Praktek adab makan dengan makanan ringan
   - Kelompok 3: Demonstrasi adab minum yang benar
   - Kelompok 4: Presentasi adab berpakaian Islami
• Role Play: Masing-masing kelompok mempresentasikan hasil praktik



• Peer Assessment:

3. Konfirmasi (10 menit):

• Penguatan Materi: Guru menyimpulkan dan memperbaiki kesalahan

dalam praktik

• Refleksi: "Apa tantangan terbesar dalam menerapkan adab Islami?"

• Penyelesaian Masalah: Diskusi solusi mengatasi kebiasaan buruk

dalam adab

C. Penutup (10 menit)

1. Refleksi Pembelajaran (4 menit): Menanyakan kesulitan dan

pemahaman siswa

2. Penugasan (3 menit): Observasi dan dokumentasi adab Islami di

rumah selama 3 hari

3. Motivasi (2 menit): Menekankan bahwa adab adalah cermin

keimanan

4. Penutup (1 menit): Doa bersama dan membaca hamdalah

MEDIA DAN SUMBER BELAJAR



PENILAIAN

A. Sikap (Observasi)

• Perubahan perilaku dalam berjalan di lingkungan sekolah

• Penerapan adab makan-minum di kantin/waktu istirahat

• Kesopanan dalam berpakaian sehari-hari

• Kedisiplinan dalam mengucapkan basmalah dan hamdalah

B. Pengetahuan (Tes)

 Video tutorial adab makan-minum Rasulullah SAW✓

 Slide presentasi lengkap tentang adab Islami✓

 Contoh pakaian muslim/muslimah yang sesuai syariat✓

 Peralatan makan untuk praktik langsung✓

 Buku Akidah Akhlak Kelas IX Kurikulum Merdeka✓

 Mushaf Al-Qur'an dan terjemahan✓

 Laptop, proyektor, dan sound system✓

 Lembar observasi adab sehari-hari✓

 Poster adab berjalan, makan, dan berpakaian✓



• Tes tulis tentang pengertian dan macam-macam adab

• Kemampuan menyebutkan minimal 5 adab makan dan dalilnya

• Pemahaman tentang ketentuan aurat laki-laki dan perempuan

• Analisis hikmah penerapan adab dalam kehidupan

C. Keterampilan (Praktik)

• Kemampuan mempraktikkan adab makan-minum dengan benar

• Ketepatan dalam simulasi adab berjalan

• Keterampilan menjelaskan adab berpakaian Islami

• Presentasi hasil observasi adab di lingkungan sekitar

REMEDIAL DAN PENGAYAAN

Remedial:

Pengayaan:

Pendampingan individual untuk siswa yang kesulitan dalam

praktik adab

✓

Video tutorial tambahan tentang adab yang benar✓

Praktek berulang dengan bimbingan guru✓

Pemberian contoh konkret dalam kehidupan sehari-hari✓

Penelitian kecil tentang adab dalam berbagai budaya Islam✓

Proyek membuat video tutorial adab Islami untuk media sosial✓



Mengetahui,

Kepala Madrasah

Muroinatul Jannah,

M.Pd

Guru Mata Pelajaran,

Samsul Arifin, S.Pd.I

Kajian mendalam tentang hikmah medis dari adab makan-

minum Rasulullah

✓

Presentasi tentang perkembangan busana muslim modern yang

syar'i

✓

Diskusi tentang tantangan menerapkan adab Islami di era

digital

✓


