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Metode
Pembelajaran

Diskusi, Tanya Jawab, Presentasi, Analisis Teks

TUJUAN PEMBELAJARAN

Peserta didik dapat menjelaskan pengertian gaya hidup materialistis, hedonis, dan
sekuleris dengan contoh konkret.

Peserta didik dapat menganalisis bahaya gaya hidup modern terhadap akhlak dan
spiritualitas.

Peserta didik dapat menjelaskan isi kandungan QS. Al-A'la ayat 1-10 dan asbabun
nuzulnya.

Peserta didik dapat menghubungkan pesan QS. Al-A'la dengan fenomena gaya
hidup modern.

Peserta didik dapat menunjukkan sikap qana'ah (merasa cukup) sebagai alternatif
gaya hidup materialistis.

DIMENSI PROFIL PELAJAR (DP)

☑ Beriman dan Bertakwa ☑ Bernalar Kritis ☑ Mandiri

☑ Bergotong Royong ☑ Berkebinekaan Global

☑ Berakhlak Mulia

MATERI PEMBELAJARAN

⚠️ Peringatan! Gaya hidup modern dapat mengikis nilai-nilai spiritual

jika tidak disikapi dengan bijak menurut pandangan Islam.

  A. Gaya Hidup Modern yang Berbahaya



1. MATERIALISTIS

2. HEDONIS

3. SEKULERIS

  B. QS. Al-A'la ayat 1-10: Solusi dari Allah

Pengertian: Gaya hidup yang mengukur segala sesuatu

berdasarkan materi/harta

▶

Ciri-ciri: Obsesi pada merk terkenal, mengutamakan

penampilan luar, merasa kurang dengan apa yang dimiliki

▶

Bahaya: Menjadikan harta sebagai tujuan hidup, melupakan

akhirat, timbulnya sifat tamak dan serakah

▶

Pengertian: Gaya hidup yang menjadikan

kesenangan/kebahagiaan duniawi sebagai tujuan utama

▶

Ciri-ciri: Foya-foya, menghambur-hamburkan uang,

menghindari kesulitan, mencari kesenangan instan

▶

Bahaya: Lalai dari kewajiban, boros (israf), terjerumus dalam

maksiat, tidak siap menghadapi ujian

▶

Pengertian: Gaya hidup yang memisahkan urusan dunia dari

agama (sekularisme)

▶

Ciri-ciri: Agama hanya untuk ritual ibadah, tidak mengaitkan

aktivitas sehari-hari dengan nilai agama

▶

Bahaya: Kehilangan panduan hidup, moralitas menurun,

kehidupan menjadi tanpa makna spiritual

▶



  C. Asbabun Nuzul QS. Al-A'la

ي الَّذِ ىٰ ﴿٢﴾ وَ وَّ سَ لَقَ فَ ي خَ لَى ﴿١﴾ الَّذِ لْأَعْ كَ ا بِّ مَ رَ حِ اسْ بِّ سَ

اءً ثَ لَهُ غُ عَ جَ ىٰ ﴿٤﴾ فَ عَ رْ جَ الْمَ رَ خْ ي أَ الَّذِ ىٰ ﴿٣﴾ وَ دَ هَ رَ فَ دَّ قَ

هُ نَّ اءَ اللَّهُۚ  إِ ا شَ لَّا مَ ىٰ ﴿٦﴾ إِ سَ نْ لَا تَ رِئُكَ فَ قْ نُ ىٰ ﴿٥﴾ سَ وَ حْ أَ

كِّرْ إِنْ ذَ ىٰ ﴿٨﴾ فَ رَ سْ لْيُ كَ لِ رُ سِّ يَ نُ ىٰ ﴿٧﴾ وَ فَ خْ ا يَ مَ رَ وَ هْ لَمُ الْجَ عْ يَ

ىٰ ﴿١٠﴾ شَ خْ نْ يَ كَّرُ مَ ذَّ يَ ىٰ ﴿٩﴾ سَ كْرَ تِ الذِّ عَ فَ نَ

Surat Al-A'la (Yang Maha Tinggi) ayat 1-10

Terjemahan:

1. Sucikanlah nama Tuhanmu Yang Maha Tinggi,

2. Yang menciptakan, lalu menyempurnakan (ciptaan-Nya),

3. Yang menentukan kadar (masing-masing) dan memberi petunjuk,

4. Yang menumbuhkan rumput-rumputan,

5. Lalu dijadikan-Nya rumput-rumput itu kering kehitam-hitaman.

6. Kami akan membacakan (Al-Qur'an) kepadamu (Muhammad)

sehingga kamu tidak akan lupa,

7. Kecuali kalau Allah menghendaki. Sungguh, Dia mengetahui yang

terang dan yang tersembunyi.

8. Dan Kami akan memudahkan bagimu ke jalan kemudahan,

9. Maka berilah peringatan, karena peringatan itu bermanfaat,

10. Orang yang takut (kepada Allah) akan mendapat pelajaran.



Latar Belakang Turunnya Ayat:

Surat Al-A'la termasuk dalam golongan Makkiyah (diturunkan di Mekah).
Ayat-ayat ini turun sebagai jawaban atas kekhawatiran Rasulullah SAW
akan lupa terhadap wahyu yang diterimanya. Dalam riwayat Ibnu Abbas,
Rasulullah SAW merasa khawatir ayat-ayat Al-Qur'an yang diwahyukan
kepadanya akan terlupa, maka Allah menurunkan ayat 6-7 sebagai
jaminan bahwa Allah akan menjaganya dalam ingatan beliau.

Selain itu, surat ini juga mengandung pesan tentang kebesaran Allah
dalam menciptakan alam semesta (ayat 1-5) yang menjadi pengingat
bagi manusia agar tidak terpesona oleh gemerlap dunia (materialisme).

  D. Relevansi dengan Gaya Hidup Modern

LANGKAH-LANGKAH PEMBELAJARAN

Melawan Materialisme: Ayat 1-5 mengajarkan untuk

mengagungkan Allah, bukan materi

▶

Melawan Hedonisme: Ayat 8 tentang kemudahan

mengingatkan bahwa kebahagiaan sejati bukan dari

kesenangan duniawi

▶

Melawan Sekulerisme: Seluruh ayat menunjukkan integrasi

antara dunia dan akhirat

▶

Pentingnya Peringatan: Ayat 9-10 menekankan pentingnya

nasihat/nasehat dalam meluruskan gaya hidup

▶

Solusi Islam: Qana'ah (merasa cukup), tawakkal, dan selalu

mengingat kebesaran Allah

▶



 Pembagian Waktu: Pendahuluan (15') | Kegiatan Inti (55') |

Penutup (10')

A. Pendahuluan (15 menit)

1. Pembukaan (5 menit): Salam, doa, presensi, ice breaking tentang gaya hidup
remaja masa kini
2. Apersepsi (5 menit): Menampilkan gambar/video fenomena gaya hidup
materialistis di kalangan remaja
3. Motivasi (5 menit): Menyampaikan pentingnya filter dalam menghadapi arus
gaya hidup modern
4. Penjelasan Tujuan: Menyampaikan tujuan pembelajaran dan manfaat materi

B. Kegiatan Inti (55 menit)

1. Eksplorasi (20 menit):

• Presentasi Guru: Penjelasan detail tentang 3 gaya hidup berbahaya dengan
contoh konkret
• Diskusi Interaktif: Tanya jawab tentang pengalaman siswa menghadapi gaya
hidup modern
• Analisis Kasus: Studi kasus tentang dampak negatif hedonisme pada remaja

2. Elaborasi (25 menit):

• Kajian Ayat: Membaca QS. Al-A'la 1-10 secara tartil bersama-sama
• Kelompok Diskusi: Membagi siswa menjadi 4 kelompok untuk menganalisis:
   - Kelompok 1: Materialisme vs Ayat 1-3
   - Kelompok 2: Hedonisme vs Ayat 4-5
   - Kelompok 3: Sekulerisme vs Ayat 6-8
   - Kelompok 4: Solusi Islam vs Ayat 9-10
• Presentasi: Masing-masing kelompok mempresentasikan hasil diskusi (5
menit/kelompok)

3. Konfirmasi (10 menit):

• Penguatan Materi: Guru menyimpulkan hubungan antara gaya hidup modern
dan pesan QS. Al-A'la
• Refleksi: "Bagaimana menerapkan pesan QS. Al-A'la dalam kehidupan sehari-



hari?"
• Penyelesaian Masalah: Diskusi solusi praktis menghadapi gaya hidup
materialistis

C. Penutup (10 menit)

1. Refleksi Pembelajaran (4 menit): Menanyakan kesulitan dan pemahaman
siswa
2. Penugasan (3 menit): Tugas observasi lingkungan sekitar tentang gejala
materialisme
3. Motivasi (2 menit): Menekankan pentingnya hidup sederhana dan qana'ah
4. Penutup (1 menit): Doa bersama dan membaca hamdalah

MEDIA DAN SUMBER BELAJAR

PENILAIAN

A. Sikap Spiritual dan Sosial

 Video dokumenter tentang gaya hidup konsumtif remaja▶

 Slide presentasi QS. Al-A'la dengan tafsirnya▶

 Infografis perbandingan gaya hidup Islami vs materialistis▶

 Buku Al-Qur'an Hadits Kelas VIII Kurikulum Merdeka▶

 Mushaf Al-Qur'an dan terjemahan▶

 Laptop, proyektor, dan sound system▶

 Lembar kerja siswa (LKS) analisis gaya hidup▶

 Artikel tentang bahaya hedonisme pada remaja▶



• Kemampuan mengontrol diri dari gaya hidup konsumtif
• Sikap qana'ah (merasa cukup) dalam kehidupan sehari-hari
• Partisipasi aktif dalam diskusi tentang bahaya materialisme
• Ketekunan dalam membaca dan memahami QS. Al-A'la

B. Pengetahuan

• Tes tulis tentang pengertian materialisme, hedonisme, sekulerisme
• Kemampuan menjelaskan isi kandungan QS. Al-A'la ayat 1-10
• Pemahaman tentang asbabun nuzul surat Al-A'la
• Analisis hubungan antara gaya hidup modern dan ajaran Islam

C. Keterampilan

• Kemampuan membaca QS. Al-A'la dengan tartil dan benar
• Keterampilan presentasi hasil diskusi kelompok
• Analisis kritis terhadap fenomena sosial
• Penyusunan solusi Islami menghadapi gaya hidup modern

REMEDIAL DAN PENGAYAAN

Remedial:

Pengayaan:

Pendampingan individual untuk siswa yang kesulitan memahami

konsep gaya hidup modern

▶

Latihan tambahan membaca dan memahami QS. Al-A'la▶

Pemberian contoh konkret dalam kehidupan sehari-hari tentang

bahaya materialisme

▶

Penelitian kecil tentang pola konsumsi remaja di lingkungan sekitar▶

Analisis komparatif gaya hidup di era digital vs ajaran Islam▶



Mengetahui,
Kepala Madrasah

Muroinatul Jannah, M.Pd

Guru Mata Pelajaran,

Samsul Arifin, S.Pd.I

Proyek membuat kampanye "Hidup Sederhana" di media sosial

sekolah

▶

Kajian mendalam tentang tafsir QS. Al-A'la ayat 1-10 dari berbagai

kitab tafsir

▶


